
NurtureScienceProgram.org |  1
THE MARTHA G WELCH CENTER
www.EmotionalConnection.org/uWECS

© 2023 The Trustees of Columbia University in the City of New York. 
Russian uWECS V.1.0   All Rights Reserved

ATTRACTIONuWECS

МАМА И РЕБЕНОК ОБА ХОТЯТ БЫТЬ ОЧЕНЬ БЛИЗКО ДРУГ К ДРУГУ

- Ребенок чувствует что-то очень хорошее, потому что тело Мамы 
касается его тела. Мама чувствует то же самое.

Ребенок очень хочет быть близко к маме. Мама очень хочет быть 
близко к ребенку. 

- Мама часто хочет видеть лицо ребенка. Мама чувствует что-то 
очень хорошее, когда она видит лицо ребенка.

Ребенок часто хочет видеть лицо Мамы. Ребенок чувствует что-то 
очень хорошее, когда он видит лицо Мамы. 

- Часто бывает так в течение некоторого времени (1):

Мама смотрит ребенку в глаза, в то же время ребенок смотрит Маме 
в глаза. Поэтому Мама чувствует что-то хорошее. Поэтому ребенок 
чувствует что-то хорошее (2).

- Мама часто касается ребенка руками, Мама часто касается лица 
ребенка своим лицом. Когда мама делает это, ребенок чувствует что-
то очень хорошее. В то же время Мама чувствует что-то очень 
хорошее. 

- Ребенок часто касается Мамы своими руками, ребенок часто 
касается лица Мамы своим лицом. Когда ребенок делает это, Мама 
чувствует что-то очень хорошее. В то же время ребенок чувствует 
что-то очень хорошее. 
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МАМА И РЕБЕНОК НЕ ХОТЯТ БЫТЬ БЛИЗКО ДРУГ К ДРУГУ

- Мама не хочет быть очень близко к ребенку. Мама не чувствует что-то 
хорошее, когда тело ребенка касается ее. 

Ребенок не хочет быть очень близко к маме. Ребенок не чувствует что-
то хорошее, когда тело мамы касается его тела. 

- Мама не часто касается ребенка своими руками. Она не касается лица 
ребенка своим лицом. 

- Если мама касается ребенка, ребенок не хочет этого. Ребенок говорит 
маме «нет». Ребенок может говорить это словами, может сказать это 
лицом, она может говорить это телом.

Если ребенок касается мамы, мама не хочет этого. Мама говорит «нет» 
ребенку. Мама может говорить это словами, она может говорить это 
лицом, она может говорить это телом. 

- Мама не часто смотрит ребенку в лицо, не часто смотрит ребенку в 
глаза.

Ребенок не часто смотрит Маме в лицо, не часто смотрит маме в 
глаза.

- Когда Мама не смотрит ребенку в лицо долгое время, ребенок ничего 
не делает.

Когда ребенок не смотрит Маме в лицо долгое время, Мама ничего не 
делает. 
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МАМА И РЕБЕНОК ХОТЯТ СКАЗАТЬ ЧТО-ТО ДРУГ ДРУГУ. ОНИ ОБА/КАЖДЫЙ ИЗ 
НИХ (3) ХОЧЕТ ЗНАТЬ, ЧТО ДРУГОЙ ХОЧЕТ СКАЗАТЬ. 

- Мама часто говорит что-то ребенку. Мама может говорить это словами, она может 
говорить это лицом, она может говорить это глазами. 

В то же время Мама хочет, чтобы ребенок говорил что-то ей. Когда Мама думает 
«Ребенок хочет сказать мне что-то сейчас», Мама чувствует что-то очень хорошее. 

- Ребенок часто говорит с Мамой. Ребенок может говорить это своим лицом, он 
может говорить это своими глазами, он может говорить это словами.

В то же время ребенок хочет, чтобы Мама говорила что-нибудь ему. Ребенок хочет 
этого очень сильно.

- Часто бывает так: 

Мама говорит что-то хорошее ребенку. Поэтому ребенок чувствует что-то хорошее. 
После этого ребенок говорит что-то хорошее Маме. Поэтому Мама чувствует что-то 
хорошее. 

- Часто бывает так: 

Мама говорит что-то ребенку, в следующий момент ребенок говорит что-то Маме. 
После этого Мама говорит еще что-то ребенку. Когда это так, ребенок чувствует что-
то очень хорошее, в то же время Мама чувствует что-то очень хорошее. 

- Часто бывает так:

Когда ребенок говорит о чем-нибудь, Мама хочет сказать больше о том же. 

- Иногда ребенок говорит своим лицом: «Я вижу тебя сейчас, я чувствую что-то 
хорошее». Когда ребенок говорит что-то подобное Маме, ребенок чувствует что-то 
очень хорошее, в то же время Мама чувствует что-то очень хорошее.

МАМА И РЕБЕНОК НЕ МНОГО ГОВОРЯТ ДРУГ С ДРУГОМ

- Мама не часто говорит что-то ребенку. Мама не говорит ничего своим 
лицом, она не говорит ничего своими глазами. 

Ребенок не часто говорит что-то Маме. Ребенок не говорит ничего 
своим лицом, не говорит ничего своими глазами. 

- Когда Мама говорит что-то ребенку, ребенок не хочет этого. Ребенок 
говорит маме «нет». Ребенок может говорить это словами, может 
сказать это лицом.

Когда это так, ребенок чувствует что-то плохое. В то же время Мама 
чувствует что-то плохое. 

- Когда Мама не говорит ничего ребенку долгое время, ребенок ничего 
не делает. Когда ребенок ничего не говорит Маме долгое время, Мама 
ничего не делает.
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МАМА И РЕБЕНОК СМОТРЯТ ДРУГ ДРУГУ В ЛИЦО. ОНИ ОБА (3) ХОТЯТ 
ЗНАТЬ, ЧТО ЧУВСТВУЕТ ДРУГОЙ.

- Мама хочет знать, что чувствует ребенок. Поэтому Мама часто 
смотрит в лицо ребенку, она часто смотрит ребенку в глаза. 

- Ребенок хочет знать, что Мама чувствует. Поэтому ребенок часто 
смотрит Маме в лицо, ребенок часто смотрит Маме в глаза. 

- Часто бывает так:
Мама говорит своим лицом: «Я чувствую что-то хорошее к тебе». 
Ребенок говорит своим лицом: «Я чувствую что-то хорошее к тебе». 

- Часто бывает так: 
Мама долгое время смотрит ребенку в глаза. В то же время ребенок 
смотрит Маме в глаза. Когда это так, Мама знает, что ребенок 
чувствует, в то же время ребенок знает, что Мама чувствует. Поэтому 
Мама чувствует что-то хорошее. Поэтому ребенок чувствует что-то 
хорошее. 
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МАМА И РЕБЕНОК НЕ СМОТРЯТ ДРУГ ДРУГУ В ЛИЦО

- Мама не часто смотрит ребенку в лицо. Ребенок не часто смотрит 
маме в лицо. 

- Так не происходит (1): 
Мама хочет видеть лицо ребенка, Мама не хочет видеть глаза ребенка. 
Ребенок хочет видеть лицо мамы, ребенок хочет видеть глаза Мамы. 

- Ребенок не хочет, чтобы Мама смотрела ему в лицо. Когда Мама 
смотрит ребенку в лицо, иногда он отворачивается. Иногда ребенок 
говорит своим лицом: «Я чувствую что-то плохое к тебе». 

Мама не хочет смотреть ребенку в лицо. Когда ребенок смотрит Маме 
в лицо, иногда мама отворачивается. Иногда мама говорит своим 
лицом: «Я чувствую что-то плохое к тебе».

- Так никогда не происходит (1):
Ребенок смотрит маме в лицо какое-то время, в то же время мама 

смотрит ребенку в лицо.  
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SENSITIVITY-RECIPROCITYuWECS

МАМА И РЕБЕНОК ОБА ВСЕ ВРЕМЯ ХОТЯТ ЗНАТЬ (3), ЧТО ЧУВСТВУЕТ 
ДРУГОЙ

- Когда ребенок чувствует что-то в некоторый момент, часто Мама в тот 
же момент знает, что ребенок чувствует. Лицо Мамы часто говорит: «Я 
знаю, что ты чувствуешь сейчас. Я знаю, что ты хочешь, чтобы я сделала, 
я хочу сделать это».

Когда мама чувствует что-то в некоторый момент, в тот же момент 
ребенок знает, что Мама чувствует. Лицо ребенка часто говорит: «Я 
знаю, что ты чувствуешь сейчас. Я знаю, что ты хочешь, чтобы я сделал, я 
сделаю это».

- Так бывает все время: 
Если ребенок чувствует что-то плохое в некоторый момент, Мама знает 
это. Мама не хочет, чтобы ребенок чувствовал что-либо плохое. Поэтому 
она говорит что-то хорошее ребенку, она касается ребенка. После этого 
ребенок больше не чувствует что-то плохое. 

- Так бывает все время: 
Если Мама чувствует что-то плохое в некоторый момент, ребенок знает 
это. Ребенок не хочет чтобы Мама чувствовала что-либо плохое. 
Поэтому ребенок говорит что-то хорошее Маме, он касается Мамы. 
После этого Мама больше не чувствует что-то плохое.
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МАМА И РЕБЕНОК НЕ ЗНАЮТ, ЧТО  ДРУГОЙ ЧУВСТВУЕТ

- Когда ребенок чувствует что-то, Мама не знает этого. Лицо мамы не 
говорит: «Я знаю, что ты сейчас чувствуешь». 

Когда Мама чувствует что-то, ребенок не знает этого. Лицо ребенка не 
говорит: «Я знаю, что ты сейчас чувствуешь».
- Все время бывает/происходит (1) так: 
Если ребенок чувствует что-то плохое в некоторый момент, Мама не 
знает этого. Когда ребенок чувствует что-то плохое, Мама не говорит 
что-то хорошее ребенку. Мама не касается ребенка, не делает ничего 
другого. 

- Все время это так: 
Если Мама чувствует что-то плохое в некоторый момент, ребенок не 
знает этого. Когда Мама чувствует что-то плохое, ребенок не говорит 
маме что-то хорошее. Ребенок не касается мамы, не делает ничего 
другого.

- Иногда это так: 
Ребенок хочет знать, что Мама чувствует. Поэтому ребенок на короткое 
время смотрит Маме в лицо. Ребенок не знает, что мама чувствует. 
После некоторого времени ребенок снова на короткое время смотрит 
маме в лицо. Так происходит много раз.
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МАМА И РЕБЕНОК ОБА ЧУВСТВУЮТ ЧТО-ТО ХОРОШЕЕ, ПОТОМУ ЧТО 
ОНИ НАХОДЯТСЯ ДРУГ С ДРУГОМ 

- Мама чувствует что-то очень хорошее потому что она находится с 
ребенком. Когда Мама чувствует что-то хорошее, ребенок знает это. 
Ребенок чувствует что-то хорошее из-за этого. 

- Ребенок чувствует что-то очень хорошее, потому что он находится с 
мамой. Когда ребенок чувствует что-то хорошее, Мама знает это. Мама 
чувствует что-то хорошее из-за этого. 

- Часто бывает так: 
Когда Мама чувствует что-то, ребенок чувствует то же самое. Когда 
ребенок чувствует что-то, Мама чувствует то же самое. 

---
ЭТО ОЧЕНЬ ХОРОШО. 
Это очень хорошо для Мамы. Это очень хорошо для ребенка.
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МАМА И РЕБЕНОК НЕ ЧУВСТВУЮТ ЧТО-ТО ХОРОШЕЕ (5) КОГДА/ИЗ-ЗА 
ТОГО ЧТО ОНИ ДРУГ С ДРУГОМ. 

- Это не так: 
Мама чувствует что-то хорошее, потому что она с ребенком. Ребенок 
чувствует что-то хорошее, потому что он с Мамой. 

- Это не так: Когда Мама чувствует что-то, ребенок чувствует то же 
самое. Когда ребенок чувствует что-то, Мама чувствует то же самое. 

------
ЭТО НЕ ХОРОШО.
Это не хорошо для Мамы. Это не хорошо для ребенка. 

Будет хорошо, если кто-то поговорит с Мамой об этом, кто-то вроде 
доктора. 


