ATTRACTION

| 1.25 1.5 1.75

2.25 2.5 2.75 |

MAMA | DZIECKO NIE CHCA BYC BLISKO SIEBIE

- Mama nie chce by¢ bardzo blisko dziecka. Mama nie czuje nic dobrego,
kiedy ciatko dziecka dotyka jej ciata.
Dziecko nie chce byé bardzo blisko mamy. Dziecko nie czuje nic dobrego,
kiedy ciato mamy dotyka jego ciatka.

- Mama nie dotyka dziecka czesto rekami. Nie dotyka swojg twarzg buzi
dziecka.

- Jesli mama dotyka dziecka, dziecko tego nie chce. Dziecko mowi ,,nie” do
mamy. Dziecko moze to powiedzie¢ stowami, moze to powiedzie¢ swojg
buzig, moze to powiedzie¢ swoim ciatkiem.

Jesli dziecko dotyka mamy, mama tego nie chce. Mama méwi ,nie” do
dziecka. Mama moze to powiedzieé¢ stowami, moze to powiedzie¢ swojg
twarzg, moze to powiedzieé¢ swoim ciatem.

- Mama nie patrzy czesto na buzie dziecka, nie patrzy dziecku w oczy.
Dziecko nie patrzy czesto na twarz mamy, nie patrzy mamie w oczy.

- Kiedy mama nie patrzy na buzie dziecka przez dtugi czas, dziecko nie robi
nic. Kiedy dziecko nie patrzy na twarz mamy przez dtugi czas, mama nie robi
nic.

MAMA | DZIECKO CHCA BYC BARDZO BLISKO

- Dziecko czuje co$ bardzo dobrego, bo ciato mamy dotyka jego ciatka. Mama
czuje to samo.

Dziecko bardzo chce by¢ blisko mamy. Mama bardzo chce by¢ blisko
dziecka.

Mama czesto chce widzie¢ buzie dziecka. Mama czuje co$ bardzo dobrego,
kiedy widzi buzie dziecka.

Dziecko czesto chce widzieé¢ twarz mamy. Dziecko czuje co$ bardzo
dobrego, kiedy widzi twarz mamy.

- Czesto jest tak przez jakis czas:

Mama patrzy dziecku w oczy, jednoczesnie dziecko patrzy mamie w oczy.
Mama czuje co$ bardzo dobrego z tego powodu. Dziecko czuje co$ bardzo
dobrego z tego powodu.

- Mama czesto dotyka dziecka swoimi rekami. Mama czesto dotyka buzi
dziecka swoja twarzg. Kiedy mama tak robi, dziecko czuje co$ bardzo
dobrego. Jednoczesnie mama czuje co$ bardzo dobrego.

-Dziecko czesto dotyka mamy swoimi rgczkami, dziecko czesto dotyka twarzy
mamy swojg buzig. Kiedy dziecko tak robi, mama czuje co$ bardzo dobrego.
Jednoczesnie dziecko czuje cos$ bardzo dobrego.

—4 THE MARTHA G WELCH CENTER
@ www.EmotionalConnection.org/uWECS

© 2023 The Trustees of Columbia University in the City of New York.
Polish UWECS V.1.0 All Rights Reserved




VOCAL COMMUNICATON

| 1.25 1.5 1.75 2 2.25 2.5 275 |

MAMA | DZIECKO CHCA COS SOBIE POWIEDZIEC. OBOJE CHCA WIEDZIEC, CO TO
MAMA | DZIECKO NIE MOWIA DUZO DO SIEBIE NAWZAJEM DRUGIE CHCE POWIEDZIEC

- Mama czesto moéwi cos do dziecka. Mama moze to méwié stowami, moze to méwié
swojg twarzg, moze to méwic oczami.

Jednoczesnie mama chce, zeby dziecko powiedziato cos$ do niej. Kiedy mama mysli:
,dziecko chce cos do mnie powiedzie¢”, czuje cos bardzo dobrego.

- Mama czesto nie méwi nic do dziecka. Nie mowi nic twarzg, nie mowi nic
oczami.

Dziecko czesto nie méwi nic do mamy. Nie mowi nic twarzg, nie mowi nic

oczami. - Dziecko czesto méwi co$ do mamy. Dziecko moze to méwic swojg buzig, moze to
mowié oczami, moze to mowic stowami.

- Kiedy mama moéwi co$ do dziecka, dziecko tego nie chce. Dziecko moéwi Jednoczesnie dziecko chce, zeby mama co$ do niego powiedziata. Dziecko bardzo

,hie” do mamy. Dziecko moze to powiedzie¢ stowami, moze to powiedzie¢ tego chce.

twarza.

- Czesto jest tak:
Mama méwi cos dobrego do dziecka. Dziecko czuje cos dobrego z tego powodu. Potem
dziecko moéwi cos dobrego do mamy. Mama czuje cos dobrego z tego powodu.

Kiedy tak jest, dziecko czuje cos ztego. Jednoczesnie mama czuje cos$ ztego.

- Kiedy mama nic nie méwi do dziecka przez dtugi czas, dziecko nic nie robi.
Kiedy dziecko nic nie méwi do mamy przez dtugi czas, mama nic nie robi. - Czesto jest tak:

Mama méwi cos o dziecka, chwile potem dziecko méwi co$ do mamy. Potem mama
mowi cos jeszcze do dziecka. Kiedy tak jest, dziecko czuje cos$ bardzo dobrego,
jednoczesnie mama czuje cos bardzo dobrego.

- Czesto jest tak:
Kiedy dziecko méwi co$ o czyms, mama chce powiedzie¢ cos jeszcze o tej samej rzeczy.

- Czasami dziecko méwi swojg buzig: ,widze cie, czuje cos$ dobrego”. Kiedy dziecko
mowi cos takiego do mamy, dziecko czuje co$ bardzo dobrego, jednoczesnie mama
czuje co$ bardzo dobrego.
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FACIAL COMMUNICATION

| 1.25 1.5 1.75

2.25 2.5 2.75 |

MAMA | DZIECKO NIE PATRZA NA SIEBIE

- Mama nie patrzy czesto na buzie dziecka. Dziecko nie patrzy czesto na
twarz mamy.

- Nie jest tak:
Mama chce widzieé buzie dziecka, chce widzieé jego oczy.
Dziecko chce widzieé twarz mamy, chce widziec jej oczy.

- Dziecko nie chce, zeby mama patrzyta na jego buzie. Kiedy mama patrzy na
jego buzie, dziecko czasem sie odwraca. Czasem dziecko méwi swojg buzia:
»Czuje cos ztego do ciebie”.

Mama nie chce, zeby dziecko patrzyto na jej twarz. Kiedy dziecko patrzy na
jej twarz, mama czasem sie odwraca. Czasem mama moéwi swojg twarzg:
»Czuje co$ ztego do ciebie”.

- Nigdy nie jest tak:

Dziecko patrzy na twarz mamy przez jakis czas, w tym samym czasie mama
patrzy na buzie dziecka.

= THE MARTHA G WELCH CENTER
www.EmotionalConnection.org/uWECS

MAMA | DZIECKO PATRZA NA SIEBIE. CHCA WIEDZIEC, CO TO DRUGIE
CZUIJE.

- Mama chce wiedzie¢, co dziecko czuje. Dlatego mama czesto patrzy na
buzie dziecka, czesto patrzy mu w oczy.

- Dziecko chce wiedzie¢, co mama czuje. Dlatego dziecko czesto patrzy na
twarz mamy, czesto patrzy jej w oczy.

- Czesto jest tak:
Mama mdwi swojg twarza: ,,czuje cos dobrego do ciebie”. Dziecko méwi
swoj3a buzia: ,czuje cos dobrego do ciebie”.

- Czesto jest tak:

Mama dtugo patrzy dziecku w oczy. Jednoczesnie dziecko patrzy mamie w
oczy.

Kiedy tak jest, mama wie, co dziecko czuje, jednoczesnie dziecko wie, co
mama czuje. Mama czuje co$ bardzo dobrego z tego powodu. Dziecko czuje
co$ bardzo dobrego z tego powodu.
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SENSITIVITY-RECIPROCITY

| 1.25 1.5 1.75

2.25 2.5 2.75 |

ANI MAMA ANI DZIECKO NIE WIEDZA, CO TO DRUGIE CZUJE

- Kiedy dziecko co$ czuje, mama tego nie wie. Twarz mamy nie mowi:
“Wiem, co teraz czujesz”.

Kiedy mama cos czuje, dziecko tego nie wie. Buzia dziecka nie méwi:
“Wiem, co teraz czujesz”.

- Caty czas jest tak:

Jesli dziecko czuje cos$ ztego w jakiejs chwili, mama tego nie wie. Kiedy
dziecko czuje cos ztego, mama nie méwi czegos$ dobrego do dziecka. Mama
nie dotyka dziecka, mama nic nie robi.

- Caty czas jest tak:

Jesli mama czuje cos ztego w jakiejs chwili, dziecko tego nie wie. Kiedy
mama czuje cos$ ztego, dziecko nie mowi czegos dobrego do mamy. Dziecko
nie dotyka mamy, dziecko nic nie robi.

- Czasami jest tak:

Dziecko chce wiedzie¢, co czuje mama. Dlatego patrzy na twarz mamy przez
krotka chwile. Dziecko nie wie, co mama czuje. Po jakims czasie dziecko
znowu patrzy na twarz mamy przez krétkag chwile. Dzieje sie tak wiele razy.

= THE MARTHA G WELCH CENTER
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I MAMA | DZIECKO WIEDZA, CO CZUJE TO DRUGIE PRZEZ CALY CZAS

- Kiedy dziecko czuje co$ w jakiejs chwili, mama czesto w tej samej chwili wie,
co dziecko czuje. Czesto twarz mamy mowi: “wiem, co teraz czujesz, wiem,
co chcesz ode mnie, chce to zrobic¢”.

Kiedy mama czuje co$ w jakiejs chwili, dziecko czesto w tej samej chwili
wie, co czuje mama. Czesto buzia dziecka méwi: "wiem, co teraz czujesz,
wiem, co chcesz ode mnie, chce to zrobic”.

- Caty czas jest tak:

Jesli dziecko czuje cos ztego w jakiejs chwili, mama to wie. Mama nie chce,
zeby dziecko czuto cos ztego. Dlatego méwi dziecku co$ dobrego, dotyka
dziecka. Potem dziecko nie czuje juz czego$ ztego.

- Caty czas jest tak:

Jesli mama czuje cos ztego w jakiejs chwili, dziecko to wie. Dziecko nie chce,
zeby mama czuta co$ ztego. Dlatego méwi do mamy cos$ dobrego, dotyka
mamy. Potem mama nie czuje juz czego$ ztego.
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EMOTIONAL CONNECTION

| 1.25 1.5 1.75

2.25 2.5 2.75 |

ANI MAMA ANI DZIECKO NIE CZUJA CZEGOS DOBREGO DLATEGO, ZE SA
RAZEM

- Nie jest tak:
Mama czuje co$ dobrego, bo jest z dzieckiem. Dziecko czuje co$ dobrego, bo
jest z mama.

Nie jest tak:

Kiedy mama cos$ czuje, dziecko czuje to samo. Kiedy dziecko co$ czuje, mama
czuje to samo.

TO NIE JEST DOBRE.
To nie jest dobre dla mamy. To nie jest dobre dla dziecka.

Dobrze bedzie, jesli ktos porozmawia o tym z mama, ktos taki jak lekarz.

= THE MARTHA G WELCH CENTER
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MAMA | DZIECKO CZUJA COS DOBREGO, PONIEWAZ SA ZE SOBA

- Mama czuje co$ bardzo dobrego, bo jest z dzieckiem. Kiedy mama czuje co$
dobrego, dziecko o tym wie. Dziecko czuje co$ dobrego z tego powodu.

- Dziecko czuje co$ bardzo dobrego, bo jest z mama. Kiedy dziecko czuje co$
dobrego, mama to wie. Mama czuje co$ dobrego z tego powodu.

- Jest tak:
Kiedy mama cos czuje, dziecko czuje to samo. Kiedy dziecko co$ czuje, mama
czuje to samo.

TO JEST BARDZO DOBRE.
To jest bardzo dobre dla mamy. To jest bardzo dobre dla dziecka.
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